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 (دوره اول  ) (لاجوردی )دبیرستان حکمت آموزش و پرورش منطقه یک تهران 

 1: صفحه :                  شماره لیست             80    :کلاس                                             :نام و نام خانوادگی 

   23/3/94: تاریخ امتحان       تفکر و سبک زندگیدقیقه       آزمون نوبت دوم درس  60 :مدت امتحان 
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: سوالات چهار گسینه ای

بِ هجوَع رفتارّای درستی کِ بایذ در برخَرد با یکذیگر در هَقعیت ّای هختلف رعایت کٌین تا هٌسلت  (1

 ها حفظ ضَد چِ هی گَیٌذ؟

  �هْارت سخي گفتي  (        د�آداب هعاضرت  (         ج�هیاًِ رٍی ٍ اعتذال  (        ب�آداب  (الف

 بلَغ در دٍرُ ًَجَاًی با چِ ًَع تغییرات ٍ دگرگًَی ّایی در فرد ّوراُ است ؟ (2

 � ج ٍ بهَارد  (   د�رفتاری، جٌسی، ّیجاًی (   ج�عقلی، جسوی، اجتواعی (   ب�عقلی، خاًَادگی، رفتاری (الف

 الف
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 :سوالات جای خالی

تلاش برای رسیذى بِ ّذف ٍ حرکت از ٍضع هَجَد بِ ٍضعیت هطلَب ٍ داضتي اهیذ ٍ تَکل بِ خذا را    (1

 .هی گَیٌذ ........................................ 

. هیگَیٌذ............................................. ّر ًَع رفتاری کِ سلاهت جسوی ٍ رٍاًی فرد را در هعرض خطر قرار دّذ را رفتار  (2

. هی گَیٌذ ........................................................ ارزیابی ٍ تصَر ّر فرد از خَدش را  (3

 .یک راُ حل برای کاّص افسردگی هی باضذ .................................................... ( 4

 ب
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 به سوالات زیر پاسخ کامل دهید

کٌترل ًفس بِ چِ هعٌاست؟ 

 ج 

1 

. سَاد رساًِ ای را تعریف کٌیذ 5/0 2 

 3 عست ًفس یعٌی چِ؟ 5/0

 4 .دٍ هَرد از عَاهلی کِ باعث هی ضَد فرد افسردُ ضَد را ًام ببریذ 5/0

. دٍ رکي از ارکاى اساسی عست ًفس را بیاى کٌیذ 5/0 5 

اعتواد بِ ًفس یعٌی چِ؟  5/0
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. دٍ هَرد از عَاهل هؤثر در بلَغ را ًام ببریذ 5/0
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نمره آزمون    نمره کلاسی   کبيری  -   موفق باشيد 

نمره پژوهش    نـمـره نهایی  
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